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I nício de ano é uma época maravilho-
sa para escrevermos nossas metas e

dentro de nossas possibilidades coloca-las
em prática. E para isso podemos somar
nossos dias com muito mais entusiasmo
fazendo muita diferença!

O que é entusiasmo? É algo misterio-
so que transforma uma pessoa comum em
indivíduo excepcional. Entusiasmo - A
palavra vem de duas palavras gregas “en”
e “theos”. Literalmente traduzida signi-
fica, “Deus em mim”. Falamos de tais pes-
soas como inspiradas. Pessoas entusias-
madas têm como frase: “Eu posso! É pos-
sível! Nós o faremos!” Entusiasmo é a
fonte da eterna juventude, procurada
há tanto tempo. O entusiasmo não ad-
mite senão o sucesso.  O entusiasmo abri-
rá uma porta quando as outras chaves
falharem. E falando nisso... Como anda
seu entusiasmo?

Como anda seu entusiasmo pela sua
família, pelos seus filhos, pelo sucesso de
seus amigos, por viver? Criar coisas no-
vas, pela sua saúde?

Se você é daqueles que acham impos-
sível entusiasmar-se com as condições
atuais, acredite - jamais sairá dessa situa-
ção. É preciso acreditar em você. Acredi-
tar na sua capacidade de vencer, de ter
uma boa saúde, de transformar realida-
de, de iniciar projetos, realizar sonhos.
Deixe de lado o negativismo. Deixe de lado
o ceticismo. Abandone a descrença e seja
entusiasmado com sua vida e principal-
mente, entusiasmado com você. Você verá
a diferença. Não importa a fase da vida
em que você se encontre! A esperança é
algo que traz o sol às sombras das nossas
vidas. É nosso vínculo com um amanhã
melhor. Quando a esperança se vai, tam-
bém se vai nossa força vital. Enquanto a
esperança permanece viva, também per-
manece nossa determinação de prosse-
guir. “(Yitta Halberstam) ·”.

Lembre-se: não é o sucesso que traz
o entusiasmo. . É o entusiasmo que traz
o sucesso. O fato é que a maioria das
pessoas tem ótimas intenções quanto
aos resultados que desejam obter, mas
são poucos aqueles que conseguem
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transformar intenção em ação.  São as
pessoas que tem o poder de acreditar
um pouco mais do que a maioria, e me-
lhor do que isso; são aqueles que fazem
acontecer... Eles não se limitam a ficar
sonhando ou pedindo aos céus que a
vida mude, eles mudam a vida porque
acreditam que se não for dessa forma,
ninguém fará isso por eles. Seu entusi-
asmo é tão inabalável que nem mesmo
o mais pessimista dos seres consegue
influenciá-los, pelo contrário, são eles
que conseguem com seu brilho influ-
enciar as pessoas e o ambiente a sua
volta. Não existe uma fórmula exata
para se tornar uma pessoa entusiasma-
da, mas uma boa estratégia é ficar pró-
xima de pessoas entusiasmadas.

Instrumentos mentais para o Entu-
siasmo: A capacidade de formar quadros
mentais é uma maneira de criar em sua
mente, imagens positivas, imagens de su-
cesso, de cura...

A imaginação é um instrumento forte
para nós formarmos quadros mentais po-
sitivos. Podemos repetir constantemente
palavras de ordem, vencedoras, positivas,
geradoras de motivação! Precisamos
aprender a relaxar e praticar o relaxamen-
to diário.

Relaxando o corpo, relaxa a mente e
vice-versa.

Dicas para se viver Entusiasmado!
1- Afaste-se das pessoas negativas e

das situações negadoras. Evite pessoas
pessimistas, carrancudas, baixo-astral.
Não entre no clima das desgraças. O sub-
consciente introjeta esses maus sentimen-
tos dentro da pessoa e ela acaba sendo
medrosa, insegura, infeliz.

2- Acredite nos seus insights positi-
vos. São as boas idéias que aparecem re-
pentinamente em nossa cabeça. Acredite
nessas idéias-coloque em prática!

3- Pare de reclamar! Há pessoas que
reclamam praticamente de tudo! Quanto
mais reclamamos, mais nos habituamos a
reclamar, tornando um ciclo vicioso. Tor-
nando-nos pessoas amargas, azedas. É in-
suportável ficar ao lado de pessoas que

só reclamam que nada presta, nada é per-
feito, nada é bom.

4- Cultive a alegria e o bom humor!
Cultive a alegria e o sorriso. Transmita ale-
gria. Não fale da vida dos outros... Habi-
tua-se a sorrir mais, a rir, a achar graça de
si mesmo, a zombar dos próprios erros. O
sorriso tem um efeito poderoso em nossa
química, em nosso corpo em nossa mente!

5- Ilumine seu ambiente! A escuridão
traz a depressão. Devemos deixar janelas
abertas, ambientes claros, com cores cla-
ras. Ambientes claros são mais estimulan-
tes, dão mais entusiasmo e energia, au-
mentam a produtividade.

6- Seja alguém disposto a colaborar!
Surpreenda as pessoas com momentos
mágicos, é aquilo que o outro nunca ima-
ginou que você fosse capaz de fazer. Le-
var uma bala a uma criança que não es-
teja esperando, um favor, a solução de um
problema para quem não espera. Surpre-
enda os outros com sua alegria, com seu
bem estar, com suas idéias, com seu en-
tusiasmo! Quando uma pessoa entusias-
mada entra em um ambiente, todos sen-
tem, pois é contagiante!

7- Faça tudo com boa vontade! Pro-
cure fazer bem feito e com carinho, não
faça pela metade, de má vontade. Tenha
desejo de acertar, criar, capriche!

8- Preocupe-se com sua aparência É
preciso que você se olhe no espelho, gos-
te de si mesmo, aceite sua imagem. Nin-
guém vai investir em você, se você mes-
mo não se dispuser a isso!

9- Aja prontamente! Faça agora! Não
espere, não protele, não adie. Não fique
fazendo as coisas sem sentir. Faça já. Sin-
ta viva! Não espere condições ideais para
o entusiasmo ocorrer!
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