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Controlando
o diabetes

Alimentacdo balanceada,
exercicios fisicos € novos
tratamentos trazem qualidade
de vida aos portadores da
doenca

O s numeros relacionados ao diabe-
tes e suas complicacoes impressio-
nam. Segundo estatisticas apresentadas
pela International Diabetes Federation
(IDF), sdo cerca de 246 milhdes de pesso-
as entre 20 e 79 anos portadoras da do-
enca em todo o mundo - e esse niumero
devera chegar a 380 milhdes, em 2025.

Anualmente, sete milhdes de pessoas
tornam-se diabéticas. A cada ano, entre
os obitos registrados nos quatro continen-
tes, 3,8 milhdes de mortes estdo relacio-
nadas diretamente a doenca e suas com-
plicacdes. No Brasil, estima-se que entre
6% e 8% da populacdo adulta apresente
0 problema.

0O diabetes € uma enfermidade decor-
rente da falta de insulina ou da incapaci-
dade desse hormonio exercer adequada-
mente sua funcdo. Produzida pelo pan-
creas, ¢ fundamental na formacéo da gli-
cose, principal fonte de energia do orga-
nismo. A sua diminuicdo ou falta causa a
elevacio da glicose no sangue.

Existem dois tipos de diabetes. O tipo
[, na maioria das vezes, acomete jovens e
¢ causado pela producéo insuficiente da
insulina. Ja o tipo Il, responsavel por 90%
de todos os casos registrados da doenca,
¢ mais frequente em adultos, muitos de-
les obesos. Nesse caso, 0 organismo pode
produzir alguma quantidade de insulina,
mas ela no consegue agir adequadamen-
te para exercer a transformacéo da glico-
se em energia, geralmente devido ao au-
mento da resisténcia periférica a acao do
hormonio.

O Diabetes tipo Il € bem mais comum,
pois € o resultado dos fatores genéticos e
ambientais, combina o historico familiar
positivo do paciente para a doenga com
os costumes como inatividade fisica e ali-
mentacdo rica em calorias e gorduras.
Também ha casos de mulheres que de-
senvolvem a doenca durante a gravidez,
0 que torna necessario um acompanha-
mento especial.

Sede abundante, frequente vontade de
urinar, fome em excesso, visdo turva, can-
saco e emagrecimento sdo os sintomas
mais comuns do diabetes. No entanto, al-
guns casos podem ser assintomaticos, o
que retarda o tratamento.

O diagnostico € realizado através da
observacao do historico familiar do pa-
ciente, seus habitos cotidianos, além de
exames fisicos e testes especificos,
como um exame de dosagem da glico-
se no sangue.

Alimentacio saudavel e exercicios fi-
sicos frequentes ajudam a prevenir o qua-
dro. Ja no tratamento, os pacientes de-
vem seguir a risca as prescricdes médicas.
Para diabetes tipo | o controle inclui a
utilizacdo de insulina. Para o tipo Il os
especialistas receitam medicamentos an-
tidiabéticos orais, que podem agir aumen-
tando a producdo de insulina, facilitando
sua acdo nos tecidos, inibindo a secrecao
do glucagon (horménio que aumenta a
glicose no sangue) ou diminuindo a ab-
sorcao dos carboidratos pelo intestino.

A insulina e o glucagon sdo hormoni-
os que desempenham um papel funda-
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mental na manutencéo dos niveis de acu-
car no sangue. A vildagliptina restabele-
ce o equilibrio entre eles por meio da re-
ducéo dos niveis excessivamente altos de
glucagon, que levam a producéo excessi-
va de glicose pelo figado, e do estimulo
ao aumento da producdo de insulina no
pancreas quando necessario. Esses dois
efeitos contribuem para a reducdo sus-
tentada dos niveis glicémicos.

Até hoje, a maioria dos medicamen-
tos atuava na resisténcia do organismo a
insulina ou estimulando sua secrecdo. Os
inibidores da DPP-4, classe a qual a vilda-
gliptina pertence, atuam, sobretudo, na
disfuncdo pancreatica, representando
uma importante opcdo terapéutica para
os diabéticos tipo Il. Com isso, abre-se mais
um caminho para o controle metabaolico,
uma vez que mais da metade desses paci-
entes, mesmo em tratamento, ndo apre-
sentam os niveis glicémicos ideais.

Quem apresenta diagnostico de diabe-
tes precisa fazer um controle rigoroso da
doenca. O ndo segmento das prescricoes
médicas pode acarretar complicacdes cro-
nicas em longo prazo, levando a disfuncao
e faléncia de 6rgaos, como rins, olhos, ner-
VOS, COracdo € vasos sanguineos.

Apesar de todas as pesquisas, a cura
para o diabetes ainda ndo foi descober-
ta, mas ja existem importantes pesqui-
sas que estudam o transplante pancrea-
tico ou de ilhotas pancreaticas, a bioen-
genharia com células-tronco e até um
pancreas virtual e a regeneracédo de ilho-
tas pancreaticas.



