060

Alvorecer

ANS - n° 34.480-0

Sanque na veia
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Anemia chega

em siléncio .
e pode ser
muito perigosa

V océ se sente frequentemente
cansado, indisposto, fraco, tem

dores no corpo e dificuldades na respi-
racdo? Entdo é bom ficar atento. Em-
bora pouca gente dé a importancia de-
vida, esses sintomas sao tipicos de um
quadro de anemia.

De origem grega (anahima), a pala-
vra significa "negacao de sangue” e ain-
da que na maioria das vezes nao repre-
sente uma doenca em si, acontece por-
que apresentamos uma quantidade de
glébulos vermelhos menor do que o
normal em nosso sangue ou nimero in-
suficiente de hemoglobinas (proteinas
que se encontram dentro do glébulo
vermelho e que tém como funcéo trans-
portar o oxigénio).

As anemias podem ser hereditarias
ou adquiridas e apresentam trés causas
principais: perda de sangue, falta de pro-
ducéo de globulos vermelhos ou destrui-
cdo elevada dos globulos vermelhos.

Qualquer doenca pode levar um pa-
ciente a anemia, desde as mais comple-
xas, de dificil diagndstico, até a mais
simples, em que o exemplo € a alimen-
tacdo inadequada e a caréncia de nu-
trientes. Por conta disso, ndo € raro qua-
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dros de pacientes obesos e anémicos,
uma vez que pesa a qualidade das re-
feicdes e ndo a quantidade de comida
ingerida.

Dentre as anemias adquiridas, uma
das principais causas ¢ a deficiéncia de
ferro, que pode ocorrer por alimenta-
cdo inadequada, por perda sanguinea -
como sangramento menstrual excessi-
VO - ou por sangramento no tubo di-
gestivo, além da falta de vitamina B12
e acido folico.

A maneira mais simples de identifi-
car o problema é através da solicitacio
de um hemograma, exame que aponta
as variacdes nas taxas de hemoglobina,
sendo normal 13g/dl nos homens e 12g/
dl nas mulheres.

Se a anemia se instalar de maneira
cronica, o organismo ‘se adapta’ e os sin-
tomas serdo leves ou mesmo inexisten-
tes. O perigo é que algumas vezes o pa-
ciente pode ter uma outra doenca de
base grave, como cancer intestinal, que
pode sangrar durante varios dias, e
quando o quadro de anemia for detec-
tado o cancer pode estar em um esta-
gio avancado. Por isso o hemograma ¢
importante, ele ajuda a diagnosticar pre-
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cocemente qualquer variacdo nas taxas
de hemoglobina.

A anemia se apresenta com maior fre-
quéncia em mulheres em idade fértil,
porque € neste periodo que ocorre um
maior fluxo menstrual e as multiplas ges-
tacoes, criando a necessidade de duas ou
trés vezes mais ferro do que o homem.
Criancas nos primeiros anos de vida e em
fase de crescimento também engrossam
a lista, principalmente pela falta de uma
dieta nutricional satisfatoria em termos
de ferro. Mas a anemia pode aparecer em
outras idades, em todos os grupos raciais
e em ambos 0S Sexos.

O tratamento € simples: Para corre-
cdo da anemia usamos os sais de ferro
(oral ou injetavel), acido fdlico, vitami-
na B12 e, em casos extremos, transfu-
sao de hemacias.

A carne vermelha é o alimento que
oferece ferro em maior quantidade e
de mais facil absorcdo pelo organis-
mo, além de ser rica em vitamina B12.
Os cereais também sio ricos em ferro,
principalmente o feijao e a lentilha.
Ja o acido folico, que € uma vitamina
do complexo B, esta presente nas fo-
Ihas verdes.



