
Ano I • Nº 3
Junho de 2009ANS - nº 34.480-0

D
écadas atrás era costume de mui-
tas famílias brasileiras terem mais

de três ou quatro filhos. Porém nos dias
de hoje o realidade é bem diferente, já
que muita coisa mudou e afetou prin-
cipalmente a estrutura familiar e o modo
de viver dos brasileiros. Um dos princi-
pais motivos são os avanços da medici-
na, que desenvolveu técnicas anticon-
cepcionais eficientes. A questão da mu-
lher inserida no mercado de trabalho e
o planejamento familiar acabaram se
transformando em assuntos frequente-
mente discutidos. O assunto é comen-
tado por dois fatores: tanto pela dimi-
nuição de filhos nas famílias brasileiras
(estudos feitos pelo Ministério da Saú-
de em 2008 apontam que o índice caiu
de 2,5 para 1,95 filhos por mulher),
quanto pelo questão financeira, que
para muitos casais trava a ampliação da
família.

A educação, a saúde e a diversão são
pontos relevantes para os pequenos.
Hoje os custos estão mais altos do que
antigamente . As opções existentes tam-
bém estão mais amplas, sendo natural
os pais quererem dar o melhor para seus
filhos. Entretanto, quando isto não ocor-
re, os mesmos se sentem frustrados. A
família e o amor dado por elo são mui-
to necessários para os filhos, e as pesso-
as não percebem que isto o dinheiro não
pode comprar. Muitas crianças se ape-
gam apenas às questões materiais, es-
quecendo o essencial, que é o carinho.
E é nesse contexto que o adulto respon-

sável deve conversar sobre a brincadei-
ra que as crianças vivenciam, sobre as
questões que se colocaram, o material
que utilizaram, os personagens que as-
sumiram e os amiguinhos com os quais
interagiram.

Hoje o cenário familiar para as cri-
anças é representado pelas escolas de
educação infantil, que exercem um pa-
pel importante na vida dos pequenos.
Isso acontece porque algumas crianças,
que são filhos únicos, estão acostuma-
das a terem grande parte de seus dese-
jos satisfeitos, e o excesso influencia
negativamente na educação. Fora de
casa QS coisas não são bem assim. Já que
para o sociedade ela é considerada como
um cidadão comum. É neste momento

que a escola faz a diferença, pois ensi-
no aos alunos a importância de dividir
as coisas, mesmo quando eles não que-
rem, contribuindo muito paro o apren-
dizado e amadurecimento.

Outro fator que contribui muito é
o aumento de mulheres inseridos no
mercado de trabalho, onde cada vez
mais constróem carreiras sólidas, o
que as !imita nos trabalhos e afaze-
res domésticos.

Com toda a modernidade e globali-
zação o estrutura familiar tende a se
transformar cada vez mais, mas o im-
portante é que mesmo assim os elemen-
tos que são o base de toda essa estrutu-
ro não mudem, como o amor, a cumpli-
cidade e o altruísmo da família toda.

Como é a
estrutura
familiar do
século 21?
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*Dados divulgados pelo IBGE
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